
 
 
 
 
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und ist nur als Gedankenstütze gedacht!! 

 
 
6 bis 2 Monate vorher 
 
 Reiseziel und Route festlegen 
 Flug- und Landarrangement buchen 
 Reiseführer, Literatur und Landkarte studieren 
 Bankkurse der Fremdwährungen beobachten, diese im günstigen Moment kaufen  
 Pass-Gültigkeit prüfen (verlängern sofern nicht 6 Monate über Reisedatum hinaus gültig!) 
 Verfalldaten Kreditkarten prüfen und allenfalls verlängern 
 Versicherungen prüfen (weltweite Gültigkeit von Kranken- und Unfallversicherung prüfen) 
 Gepäck- und eventuell auch Annullierungskostenversicherung abschliessen 
 Arzt- und Zahnarztkontrolle 
 Erforderliche Impfungen vornehmen lassen 
 Fotoausrüstung kontrollieren 
 Gepäckstücke checken (Reissverschlüsse, Riemen, Schlösser) 
 Kleider und Ausrüstung kaufen oder ausprobieren und prüfen 
 Neue Schuhe (Wanderschuhe) einlaufen 
 
 
Innerhalb 1 Monat vorher 
 
 Visa einholen (lassen) 
 Medikamente in Reiseapotheke auf Gültigkeit überprüfen und allenfalls ersetzen 
 Briefkastenleerung organisieren oder Post umleiten oder abbestellen 
 Zeitungsabonnement umleiten oder abbestellen 
 Fällige Einzahlungen tätigen 
 Pflege von Zimmerpflanzen, Garten, Tieren organisieren 
 Internationalen Führerschein besorgen (ev. Übersetzung TCS) 
 Unterwegsadressen oder E-Mail-Adresse an Freunde und Bekannte geben 
 Pass und Tickets kopieren und mit Kontaktadressen bei Verwandten deponieren 
 
 
Vor der Abreise 
 
 Gepäck definitiv packen 
 Fotoausrüstung und Filme ins Handgepäck 
 Haustiere unterbringen 
 Gas, Wasser, Boiler und Heizung ab- oder einstellen (wichtig im Winter!) 
 Batterien aus elektrischen Geräten (Auslaufgefahr) 
 Stecker von Elektrogeräten, TV, Radio, Waschmaschine ausziehen 
 Ev. auch Kühlschrank ausschalten (Türe offen lassen) 
 Wohnungs-/Zimmerschlüssel an Eltern, Freunde, Nachbarn 
 Fenster und Türen schliessen 
 
 
Eigene Notizen 
 
 
 
 
 
 

Ferien-Countdown 



 
 
 
 
 
Das Wichtigste 
 
 Reisepass (mit Visa), Tickets, Hotelgutscheine, Dokumente 
 Geld, v.a. Kleingeld Fremdwährung, Kreditkarten, Traveller Cheques 
 Reiseprogramm, Reiseführer, Landkarten 
 Autoführerschein (ev. Übersetzung oder internationaler) 
 Reiseversicherung oder Schutzbrief (Gepäck- und Unfallversicherung) 
 Medizinische Ausweise (Impf- und Blutgruppenausweis) 
 Adresse der Schweizer Botschaft im Reiseland 
 
 
Bekleidung 
 
 Hemden, Blusen, Pullover, T-Shirts 
 Hosen, Shorts, Jupe, Kleid, Kostüm 
 Jacke, Regenschutz, Mantel 
 Schlafanzug, Unterwäsche, Socken, Strümpfe 
 Frottiertuch, Badeanzug, Sportdress und -ausrüstung 
 Kopfbedeckung, Hut, Mütze, Schal, Handschuhe 
 Sack für gebrauchte Wäsche 
 Schuhe, Sandalen, Turnschuhe, Wanderschuhe, Strandschuhe 
 
 
Nützliche Ausrüstung und Geräte 
 
 Koffer, Reisetasche (ev. Sicherheitsgurt), Kofferschlüssel 
 Kleiner Rucksack, Handtasche, ev. Geldgurt oder Bauchtäschli 
 Taschenmesser (Achtung: bei Flugreisen nicht in Handgepäck!!) 
 Reisewecker, Armbanduhr, Handy, Ladegerät, Adapter 
 Feldstecher, Taschenlampe mit Batterien, Fön, Rasierapparat 
 Sonnenbrille, Brille, Kontaktlinsen mit Reinigungsflüssigkeit 
 Foto-Kamera, genügend Filmrollen und Batterien, Stativ 
 
 
Toilettenartikel 
 
 Zahnbürste, Zahnpasta, Duschmittel, Shampoo, Kamm, Haarbürste, 
 Haarschaum, Spray, Gesichtscreme, Body-Lotion, Nagelpflege-Set,  
 Sonnenschutzmittel, Lippenpomaden-Stift, Kosmetik-Artikel 
 
 
Reiseapotheke 
 
 Schnellverband, Heftpflaster, Watte, Pinzette, kleine Schere, Sicherheitsnadeln 
 Desinfektionsmittel, Wundsalbe (Vita-Merfen) 
 Schmerzmittel (z. Bsp. Panadol oder Alcacyl – wirkt auch fiebersenkend) 
 Mittel gegen Erkältung, Durchfall, Übelkeit, Reisekrankheit 
 Insektenschutzmittel, Mittel gegen Juckreiz und Sonnenbrand (Fenistil, Euceta) 
 
 
Diverses 
 
 Taschentücher, Feuerzeug, Streichhölzer  
 Schreibzeug, Kugelschreiber, Adressliste, Visitenkarten 
 Reiselektüre, Reisespiele 

Reise-Gepäckliste 


